PSIKOLOJIYE |

-PSIKOLOJININ KONUSU
-PSIKOLOJININ AMAGLARI
-PSIKOLOJIDE YAKLASIMLAR
-PSIKOLOJi VE DIGER BILIMLER
-PSIKOLOJININ YONTEMLERI
-PSIKOLOJININ UYGULAMA ALANLARI



PSIKOLOJIYE GIRIS

Psikoloji, ruh ve bilgi sozcuklerinden olusmustur.

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarinin nedenlerini inceleyen
bir bilimdir.

Canli varliklar, dogar, yasar ve olur. Psikologlar, insan davraniglarini daha iyi
aciklayabilmek icin hayvan davraniglari Uzerinde incelemeler yaparlar. Bunun
nedeni, insan ve hayvan davranislarinin birbirine cok benzemesidir.

Insan diistinceleri ve duygulari davranislar ile anlatilir. Gdzlenebilen etkinlikler
birer davranistir. Bazi davranislar da 6zel tekniklerle Olgulebilir. Psikoloji insanin
davranis nedenlerini agiklamak i¢in onun ¢evresi ile olan iligkilerini inceler.



Organizma Davranis Bilim

Her bilimin alani vardir.

Gozlenebilen
Psikolojinin alani davraniglardir.

_ SO Her bilim guvenilir yollarla
Insan Y?Z'r.na bilgilerini toplar.
Yurume Psikoloji bilimsel metotlarla
Kosma bilgilerini toplar.

. Her bilim bilgilerine gore
Ozel teknik ve araclarla

teorilere ulasir.

segfueille il Psikoloji davranisa iliskin

bilimsel arastirmalara gore
Hayvan Ogrenme teorilere ulasir.
Her bilim, uygulanabilinecek

Dusunme :

Uit :o.r;ulg,ljc.lr.vebrn;. | .
sikolojinin bulgularindan tip,

Yargilama : g 2

egitim, endustri ve ticarette
Yararlantilir.

Psikolojinin tanimi




Organizma, davraniglarini gcevreye uyum saglamak icin yapar.

PSIKOLOJININ AMAGLARI

Psikoloji kigiler arasi iligkileri arastiran, zihinde meydana gelen
olaylari inceleyen bir bilimdir. Davraniglarin nedenlerini acgiklarken,
davraniglari tanimlar, anlar, agiklar onceden tahmin ve kontrol
eder.

Davranis igin, bir organizma ve bir uyarici gerekir.



U (Uyarici) > 0O > T (Tepki)
Organizma

Davranis

Edimsel

Tepkisel

(Otomatik)

( Bilimsel)

Psikoloji, insani yakindan taniyarak, onun daha olumlu bir yonde
gelisimine katkida bulunmayi1 amaclar.



Psikoloji, bilimsel yontemlerin kullanilmasi ile insan

Insan davranislarini tanimlama davranislarinin daha giivenilir sekilde tanimlanabilecegini
ongormektedir.

Insan davranislarini anlama ve Psikoloji, konu edindigi insan davranislarini genel bir

aciklama sekilde anlamak ve agiklamak ister.

Insan davranislarini énceden Psikoloji, icinde bulundugu kosullarda gelecekle ilgili

kestirebilme tahminlerde bulunur.

Insan davranislarmn etkileme ve

kontrol Psikoloji, insan davranislarini etkileyerek kontrol altina
alir.

Psikolojinin Amaglari




PSIKOLOJI BILIMININ TARIHI GELISIMI

Baslangicta felsefenin icinde olan psikolojinin tarini 19.yy.‘in basindan
itibaren baslar. Davraniglari inceleme calismalari, insan var oldugundan beri vardir.
Bu aciklamalarin hepsi davranis nedenleri hakkinda ileri strtlen varsayimlardir.
Sadece David Hume davraniglarda duygu gibi i¢sel yasantilardan sz etmistir.
19.yy."'In ikinci yarisinda psisik olaylarin incelenmesinde, bilimsel yontemin
kullanilabilece@i dusuncesi ortaya cikmistir. Boylelikle insanin psikolojik ozellikleri
uzerinde bu yontemle arastirmalar yapilmistir.

Ik psikoloji laboratuvari Almanya'da Leipzig Universitesinde 1879 yilinda
Wilhelm Wundt tarafindan kurulmustur. Bu nedenle Wundt, modern psikolojinin
kurucusudur Bundan sonra, dunyanin bircok Universitesinde psikoloji ile ilgili
arastirmalarin yapildigi laboratuvarlar kurulmustur Boyle bir calisma, Turkiye'de ilk
kez, 1915 yilinda gerceklestirilmistir.

17. ve 18. yuzyillarda insan ile ilgili olarak ortaya atilan aciklamalar sonunda
"Zihin Melekeleri" ve "Cagrisim" Psikolojisi adinda iki ayri gorus ortaya cikmistir.
Zihin Melekeleri psikolojisine gore, insanin akli bazi bolumlere ayrilmistir. Cagrisim
psikolojisine gore. duyu organlari yolu ile edinilen her yeni dustnce, digerlerini
cagirarak dusunme akimi devam eder.



Psikoloji alaninda yapilan calismalar "Psikoloji Ekolleri" denilen bilimsel
goruslerin ortaya ¢cikmasina neden olmustur. Psikolojinin 20.yy 'daki gelisimi
bu yaklasimlari ¢ok etkilemistir.

Psikolojinin gelisimine katkida bulunan énemli psikologlara érnekler:
Sigmund Freud, F.Skinner J.B. Watson, Wilhelm Wundt, William James. Max
Wertheimer.



PSIKOLOJIDE YAKLASIMLAR
1- Davraniggilik Yaklagimi (Behavyorizm):

Amerikali psikolog John B. Watson, Pavlov, Skinner tarafindan gelistirilen bu
yaklasim, 3 temel ilke Uzerine kurulmustur.

a- Kosullu refleksler, davranisi olusturan onemli 6gelerden biridir.
b- Ogrenilmis davranis dnemlidir.

c- Insan davranislarinin dgrenilmesi icin hayvan davranislari incelenmelidir.
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Insan davranigi kosullar degistikce degisir.



Bu yaklagim insan davraniglarinin incelenmesi gerektigini belirtir.
Watson'a gore psikolojik olaylar, bilimsel olarak incelenemez, davranislarin
incelenmesinde, bilimsel yontem gozlenebilir, olgtlebilir olma dnemilidir,
organizmalar uzerinde ¢evre etkilesiminin onemli oldugu disunuldugunden
hayvanlar Uzerinde bircok arastirma yapilmistir. Bu yaklasim, bir nesneyi
inceleyen her gozlemcinin onemli seyleri mumkun olmadigindan Nesnellik
ilkesi ile elestiri almistir

Psikolojide hem 6znel hem nesnel yontemler bir arada kullaniimalidir.
Ogrenmeyi uyarici-tepki modeli ile agiklamasi da elestirilmistir. Bilinci,
psikolojinin disinda birakmasi ile bir bagka elestiri alan bu yaklasim psikolojinin
gelisimine katkida bulunmustur. Deneysel psikologlarin arastirma konularini
etkileyerek, planli, kontrollt, deneysel calismalari hizlandirmistir. Watson,
davraniglarin 6gelerini bulmaya calismistir.



2- Butunluk Psikolojisi (Gestalt):

Almanya'da, Max Wertheimer ve arkadaslari Kurt Kofka, Kurt Lewin
tarafindan gelistirilmistir.

Bu yaklagimin 2 temel 6zelligi vardir.

a- Yasanti ve davranislar bir butundur.

Tek basina anlam tasimayan parcalar, yan yana konulursa, bir sekil
olurlar.

b- Dogal gozlem onemlidir.

Davranislarin dogal olarak incelenmesi geregini savunmuslardir. Bu
durum onlari, insan yasantilarini ve algilarini incelemeye yoneltmistir.



3- Psiko-analitik Yaklagim (Psikoanaliz):

Avusturya'da Sigmund Freud tarafindan gelistirilen bu
yaklasima gore, insan edilgindir. Freud'a gore, insanin bitun
davraniglari id, ego ve superego'ya baglhdir.

Id; Kisiligin temel tasi olan bu béliimde, bilingdisi istekler,
gereksinimler bulunur. Tutkulari temsil eden id'de haz ilkesi egemendir.

Ego; Kisiligin zaman iginde gelisen pargasidir. Tum enerjisini id'den
alir. Kisiligin psikolojik yanini olusturur. Id ile siiperego arasindaki
dengeyi saglayan egoda, gerceklik ilkesi bulunur.

Superego; Enerjisini id'den alir. Kisiligin sosyal yanidir. Toplumun
deger yargilarindan olusan bu bolum, kisiligin belli bir sure iginde olan
Kismidir.

Bu Ug bolum birbiriyle surekli etkilesim halindedir, davraniglar bu g
bolumun etkilesimi sonucu gerceklesir.



davraniglarimizi
yasantilari

psikolojisinin
gelistirilmistir.
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Arzularin bilince
cikartiimasiyla kiginin
lyilesmesi

Kisinin hastalanmasi

Bilingaltindaki istekler, davranislarimizi etkiler.

Freud'a gore, bilincalti,

davraniglarimizin esas nedenidir. Biling altindaki

bastirilmis istek ve gereksinimler, her zaman biling alanina ¢ikmazlar, ancak

etkilerler.
insan Kisiligi
gelisimine

Freud ve onu izleyenlere gore, c¢ocukluk donemi
uzerinde etkilidir. Bu donemin arastiriimasi, cocuk
katkida bulunmustur. Olay incelemesi yontemini

Bu yaklasim bilingaltina agirlik vermesi nedeniyle elestiri almistir.



4- Humanistik Yaklagim:

Rogers, Maslov ve Kholberg'in onculuk yaptig: bu yaklagsimda, insan

merkezdedir. Buna gore insan etkin, icten kontrol edilen, tercih yapabilen bir

varliktir. Insan gereksinimlerine ve gecmis yasantilarina gore algilar, buna gore
davranir, onu anlamak igin, i¢ yasamina girmek gerekir. Bu konuda, en etkili
yontem i¢ gozlem (ice bakis) yontemidir. Bu yaklagima gore eqitim, bireylerin
yeteneklerinin ortaya gikarilmasina ve kisisel gelisimine yardimci olmalidir.
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Kendini taniyan, ifade edebilen bir organizmadir.

Davraniscilik ile Psiko-analitik yaklasim, insani sadece davranis gosteren bir
varlik olarak ele alirken, bu yaklasim, davraniglarda i¢sel faktbrlerin roliind

vurgular.



5- Biligsel Yaklagim (Kognitivizm):

isvigreli psikolog Jean Piaget tarafindan ortaya cikarilan bu goriise
gore, zeka, cocugun dunyayl anlamasini saglar. Yaklasimin temelini, bilissel
surecler olusturmustur. Arastirmalarda kullanilan yontem, dogal gozlemdir.
Piaget degisik yas gruplarindan olusan ¢ocuklarin biligsel surecleri Uzerinde
arastirmalar yapmistir. Bu ¢alismalara gore , cocuklarin zihinsel yeteneklerinde
degisme ve gelismeler oldugu sonucunu bulmustur.

Cocuklarin belli gelisim donemileri icindeki bilissel yetenekleri o donem icinde
sinirhdir. Bu yaklagsim, 6grenmenin gergeklesmesi icin gelisim asamalarinin
tamamlanmasi geregini vurgulamistir.



6- Yapisal Yaklagsim (Yapisalcilik):

Psikoloji alaninda ilk bilimsel ¢aligsmalari yapan Wundt bilinci
cozumleyerek, ogelerini belirlemektedir. Buna gore, duyum, algilama gibi
konular incelenmeye baslamistir. i¢ yasantilar, distinme, algilama olarak
aciklandigindan bu yaklagimda, i¢c gozlem yontemine agirlik verilmistir.

Bu yaklagsimin esasi insanin bilincini meydana getiren ogeleri
tanimaktir.

Kar Gilnes Sikint
Bas agrisi

Uyaricilara bagli olarak sicak, soguk ve agri duyumlari meydana gelir.



7- islevselci Yaklasim (Fonksiyonalizm)

William James ve John Dewey tarafindan ortaya atilan bu yaklagsima
gore, Psikolojinin amaci, insanin gcevreye uyumunu kolaylastirmaktir.

Bu yaklasim, insanin ¢gevreye uyumu ig¢in davranigin bilinmesi gerektigini
vurgular. Davranisin anlagiimasi icin temel kosul, davranisin neden
yapildiginin bilinmesidir.

8- Biyo-psikolojik Yaklagsim:

A.B.D'li Psikiyatr Adolf Meyer tarafindan baslatilan bu yaklagima gore,
insan psikolojik ve biyolojik ozellikleri ile butinddr. Davraniglarda beyinde
meydana gelen biyokimyasal olaylar ve kalitim etkilidir. Yaklasim, beynin
isleyisi ile davraniglar arasinda iligki kurmustur.



Davranigsal Butlnluk Psiko-analitik Himanistik Bilissel yaklagim Yapllsal Biyo- islevsel Noro-
Yaklasim (Gestait yaklasim yaklasim yaklagim psikolojik Yaklasim biyolojik
Psikoloijisi) Yaklagim Yaklasim
Kurucusu John Max Werrthermer. Sigmund Freud Kurucusu Jean Piaget Wundt Adolf Meyer William James W. James
Watson Kurt Kofka Lwvin Maslow John De Hebb
PaVlOV, DaShiel E Rogers Wey
Sikinner Khalberg
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—-Davranislar Uzre 3bolimdir | ve tercih anlar tanir ¢6ziimlenmesi butinselligi uyumla ilgilidir
doga| olarak -Bilingaltl yapan bir O!an b|y0|0]|k
incelenmelidir -Cocukluk organizmadir bir varlik olarak
o Cevre ele alinmasi
yasantilari onemli degil
insan icten
rasyonel
bicimde
kontrol edilir
Bilimsel ,Dogal Gézlem Olay incelemesi | ice Bakis Dogal Gézlem ic Gozlem Gozlem ice Bakis, ice Bakis,
(Ic Dis) Gozlem Gozlem
- Objekitiflik ilkesi -Davranisin -Bilingaltina -insanin -Cocuklarin diinyay -Yalnizca -Bilingaltina -Insan -Sinir
- Uyarici - tepki unsurlari ihmal agirlik vermesi sadece i¢ anlamalart igin bilincin agirhk bilincinin sistemi
Modeli edilmistir -Toplumsal yasaminin gerekli biligilerin incelenmesi verilmemesi kendine degil
- Bilincin, psikolojinin etkileri disarda ele alinmasi 6rg_[]t.|enmesi ve islevlerine .
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dignda birakilmasi o :
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kisilik tizerindeki siniranmasi
etkisi
-Planli, kontrolll -Ogrenme -Cocuk -Insani -Distinme slregleri ve -Zihnin 6geleri -Insan -Insanin -Beyin ve
deneysel diisiinme problem psikolojisinin iceriden gocuklarin kavramsal arasindaki davranislari cevreye sinir
-Arastirmalarin ¢ozme gibi temel geligmesi inceleme gibi Vetﬁ”i‘r'ef'”de gortlen | jjiskileri Uzerinde uyumunun hicreleri
S GRS konularin -Rilya ' yeni bir ggici;:lgeln;rér;isuramnm saptamak igin gevrenin de kolaylastiriima | arasinda
istatiksel anlasiimasi gozimlemeleri ybntemin : o duyum, algt, dnemli etkisi sI baglantinin
-istatikse serbest cagrigim getirimesi 2l SHATDN T 2E] diislince gibi oldugunun incelenmesi
tekniklerden gibi tekniklerin yeteneklerinin ve Konularm beliriimesi
Onemli élgiide gelismesi diinya géruslerinin o incelfenmesi
yararlanma -Olay incelemesi Donem iginde sinirli
yénteminin oldugu gorisinin

gelismesi

getirilmesi




PSIKOLOJi VE DIGER BILIMLER

Psikoloji, canlilarin biyolojik yapisini inceleyen, biyolojik bilimlerle, sosyal
uyaricilarin davraniglar Uzerideki etkisini arastiran sosyal bilimler arasinda yer
aldigindan, davranislari inceleyen tum bilim dallari ile iligkilidir. Antropoloji,
psikoloji gibi insan davraniglarini konu edinmesi nedeniyle psikoloji ile iligkilidir.
Sosyoloji, insan toplumlarini bilimsel sistematik ve elestirel olarak inceler.
Fizyoloji, sinir sistemini, duyu organlarini, i¢ salgl bezlerini inceleyerek,
psikolojiye yardim eder. Psikoloji normal davraniglari incelerken Psikiyatri
normal olmayan davraniglari inceleyerek, psikolojiye yardim eder.



Fiziksel Bilimler

Fizik
Kimya
Anatomi
Fizyoloji

_

Psikoloji ve Diger Bilimler

Sosval Bilimler

Antropoloji
Sosyoloji
Sosyal Cografya
Tarih



Sosyal olaylari, insanlarin Gzerinde etkilesime girdikleri dogal cevreyi
arastiran cografya ile iliski kurmadan aciklamak mumkun degildir. Psikoloji bu
bilimden, doga kosullarinin davranislar uzerindeki etkisini gorebilmek igin
yararlanir. Yasalarin, davraniglar uzerindeki etkisini arastiran Hukuk bilimi de
psikolojiye yardim eder. Tarih psikolojiye insanin gegcmisteki davraniglari ile ilgili
onemli bilgiler verir.

Fizik, fizik uyaricilarin organizma Uzerindeki etkilerini inceler. Biyoloji, kalitim,
dogum, buyume gibi konular Uzerinde yaptigi arastirmalarla psikoloji ile iligki
kurar. Psikolojide olgme sayisal olarak ifade edildigi icin Matematik, psikoloiji ile
etkilesim halindedir.

Psikoloji butun bu bilimlerin bulgularindan yararlanir. Psikoloji, butun bilimlerin
ustunde olan felsefenin de etkisi altindadir.

Psikolojinin, iligkili oldugu bilimlerden farki, insan davranislarinin nedenlerini
arastirmasidir.



PSIKOLOJININ YONTEMLERI
1- Gozlem:
Bir olayin bagindan sonuna kadar izlenerek gorulenlerin kaydedilmesini
gerektirir. Iki cesit gézlem vardir.
1- Dogal Gozlem, 2- Sistematik Gozlem.

Dogal Gozlem: Olaylarin dogal halleriyle izlenmesidir. Ornegin, 6fke duyan
ya da mutlu insanlarin davranislari kendileri farkinda olmadan, dikkatli bir sekilde
gozlenerek kaydedilir. Gozlemcinin, kendini hissettirmemesi, davraniglarin dogal
olmasi bakimindan gereklidir. Gorduklerini oldugu gibi kaydeden gozlemci,
gozlem sduresi bittikten sonra yapacagi yorum ile gozledigi kiginin, davranig
nedenlerini agiklayabilir.

Sistematik gozlemde ise, olaylarin yeri, zamani, kosullan gézlemciler
tarafindan hazirlanarak, nelerin nasil gozlenecegi, nasil kaydedilecegi daha
onceden kararlastirilir.

Ornegin, bir 8grencinin 6grenme ydntemini incelemek isteyen bir gézlemci,
yer, zaman ve hangi davraniglarin nasil kaydedilecegini dnceden belirler.

Sistematik gozlem yolu ile insan davraniglari hakkinda onemli bilgiler
elde etmek mumkundur.



2. Deneysel Yontem:

Psikolojide uygulanan gozlemin iki sekli vardir. Bir insanin davraniglarinin
baskasl tarafindan gozlenmesine dis gozlem denir, i¢ yasantilarin incelenmesi
durumunda, i¢ gozlem metodu kullanilir.

Bu Yontemde;

1- Belli bir arastirma konusu belirlenir.

2- Konuya iligkin varsayimlarin ya da alt problemler belirlenir.

Hipotezleri belirlemeden once kavramlar tanimlanir.

3-Varsayimlarin dogrulugunu kontrol etmek igin gruplar meydana
getirilir.

Gruplar, deney ve kontrol gruplari olarak en az iki tane olmalidir.
4-Deneyin sekli ve kosullari onceden hazirlanir.

5-Deney uygulanir. (Kontrol grubuna oOnceki, deney grubuna

yeni hazirlanan kosullarda)

6- Gruplarin, durumlari birbiriyle karsilastirilir.



Kontrol edilebilir kosullar

Bagimsiz Degisken

A7 NN

Bir deneyin esasi, bir kosulun dedismesine izin verilmesi ve
onun diger bir kosul lzerindeki etkisinin 6lgtimesidir.

Bagimli Degisken




Ornek Problem: Ders kitabi alaninda karsilasilan glicliikler

|. Problem Ciimlesi: Metinden 6grenme ilkelerine gbre hazirlanan ders kitabinin,
6grenci hasarisi ltzerindeki etkileri nelerdir?

Varsayim: Metinden 6grenme ilkelerine gére hazirlanan ders kitabi 6grenci
basarisini arttirir.

Deney ve kontrol gruplari olusturulur. Sayi olarak egit olan gruplar, ders basari
ortalamalari ve okudugunu anlama bakimindan da esgitlenirler.

2. Hazirlanan ders kitabinin etkililigini arastirmak amaciyla, gruplar igin
bagari testi hazirlanir. Ders kitabi veriimeden &nce, gruplar arasindaki
basari durumunu gérmek amaciyla, bu test 6n test olarak uygulanir.

3. Deney grubuna istenilen sartlarda hazirlanan ders kitabi uygulanirken, kontrol
grubu, geleneksel ders kitabini izler. Uygulama bittikten sonra, 6grencilere 6n
test olarak verilen test, son test olarak yeniden verilir, istatistiksel analizler
yapilarak gruplarin durumlari birbirleriyle karsilastirilir. Deney grubunun
bagsarisi ylksek c¢ikarsa hipotez dogrulanmis demektir. Hazirlanan
ders kitabir 6grenci basarisini arttirici niteliktedir.



Deneysel yontemin en belirgin Ozelligi, degiskenler arasindaki iligkileri
ortaya cikarmaktir. Degisken, durumdan duruma degisiklik gosteren nesne ya
da olaydir. Bagimli ve bagimsiz olmak tzere ikiye ayrilir. Bagimsiz degigken,
etkisini anlamak istedigimiz nesne ya da olaydir. Bagimli degisken, bagimsiz
degiskene bagli degiskendir.

Bagimsiz Degisken

Bagimli Degisken

Neden

Sonug

GoOzlem ve Deney Ybntemlerinin Karsilastiriimasi

Gozlem

Deney

1- Gozlemde, olaylarin ortaya ¢ikmasi
beklenir.

1 - Olaylar, arastirici tarafindan meydana
getirilir ve kontrol altinda tutulur.

2- GOzlenen olayin yeniden ayni
sekilde yasamasi mumkun degildir

2- Ayni deney, baska yer ve zamanda
bagkalari tarafindan tekrar yapilabilir.

3- Gozlemci, gozlem esnasinda
deqisiklik yapamaz

3- Deneyci, deney igin bazi degismeler
yapar.




3. Klinik YOontem:

Bu yontem teshis ve tedaviye yonelik oldugundan bireysel olaylarin
tedavisinde kullanilir. Bireyin sorunlari hakkinda cesitli yollarla bilgi edinilir.
Birey hakkinda ayrintili bilgi edinilmek isteniyorsa, kendisi ile gorusme yapllir.
Kisi ya da grubun bir konudaki davranislarini tanimak igin, kargilasilan olayin
derinligine inmek gerekir. Bunun icin incelenen kisinin ailesi, arkadaslari ve
diger ilgililerle konusularak, gecmis yillardaki yasantilari arastirilir. Bu yolla bilgi
toplamaya olay incelemesi yontemi denir.

Gorusme ve olgu incelemesinden sonra, klinige basvuran kisiye zeka, ilgi,
Kisilik, yetenek vb. gibi ozelliklerini 6lgmek icin testler kullanilir. Testlerden elde
edilen bilgiler, objektif olarak degerlendirildiginden, insan davraniglari hakkinda
saglam bilgi verirler.

Test olculecek davranislari igcine alan nesnel sorulardan meydana gelir.



Test Tlirleri

Olgtiikleri Verilis Yapiligi
Konular Sekli
Zeka Bireysel Sozlu Testler
Testler
Yetenek
Kisilik Grup Yazili Testler
Testlert
Tutum
Bilgi

Beceri




4. istatistik Yontem:

Psikoloji, istatistik yontem ile matematigi kullanir. Arastirmalarda elde
edilen sayisal
yontemlerden yararlanir. Ornegin 30 kisilik bir gruba uygulanan testten
Kisiler asagidaki puanlari almiglardir.

bilgilerin ne anlama geldigini

bulmak

icin

istatistiksel

3 4 9 10 12
6 4 7 8 9 11
8 10 12 6 7

4 8 2 4 5
5 6 3 8 13




Bu sayilari gruplandirmak igin yayilim genisligi (ranj) bulunur, gruplarin
bayudklugu ve sayilari kararlastirilir. Sayilar, hangi sinif araligi icinde ise o sinif
araliginda isaretlenerek tablo halinde gosterilir.

Ranj; 13-2=1

En klgcuk sayi 2'dir, 2-4 arasi uclu bir sinif arahigi olarak baslanir 5-7, 8-10,
11-13 seklinde siniflandirma yapillir.

(1) Sinif (2) Cizgiler (3) (Frekans)
Araliklari ()
11-13 11 4
8-10 LT 11
5-7 LT 9
2-4 [ 6
Toplam: 30

Bdyle bir tablo ile, hangi puanlarda, kac¢ kisinin bulundugunu gbérmek
mimkinddr. Frekans tablosu c¢egsitli grafiklerle gdésterili. En ¢ok
kullanilanlar "Histogram " ve "Poligon ' dur.



Elde edilen sonuc¢larin kolay anlatiimasi bakimindan grafikler,
psikolojide ¢cok onemlidir.

Histogram, frekans dagilimini gosteren bir sitiin grafigidir. iki boyutta
meydana gelir. Yatay boyuta puanlar, dikey olana frekans sayisini gosteren
rakamlar konur. Her puanin yeri yatay boyutta bulunarak frekans sayisi kadar
dikey bir sutun cizilir. Frekans poligonu cizmenin en kolay yolu, once
histogram c¢izmektir. Sonra her puandaki situnun tepe orta noktasi isaretlenir
ve bu noktalar birer dogru ile birlegtirilir.

10

11-13 8-10 5-7 2-4

Kisi Sayisi

Bir test sonucunda &grencilerin aldigi puanlarin histogram ve frekans poligonu.



MERKEZDE YIGILIM OLCULERI

Ornek: Testten elde edilen sayilarin toplam 218 denek
sayisl 30'a bolersek M =218/30=7.02

Ortanca: Dizinin tam ortasina gelen sayi ortanca'dir.
Ornek: 2, 3,4,5,6,7,(8),9, 10, 11,12, 13

Mod: Grup icinde en ¢ok tekrar saylya mod denir. Tablo
1.6.'da, en c¢ok tekrar edilen sayi "8" dir.



DAGILIM OLCULERI

Dagihim olguleri, yayilim genisligi (ranj), ceyrek sapma (Q) persantil
(P), ortalama sapma (MD) ve standart sapma'dir (SD). Bu olgulerden en
cok kullanilanlar, yayilim genigligi (ran)) ile standart sapma'dir.

Ranj: Bir testden elde edilen puanlarin en yuksek olandan en dusuk olanin

cikarilmasi ile bulunur.
Ornek: Testten elde edilen puanlar: 15, 20, 35, 49, 51 Ranj: 51-15 =36

Standart Sapma: Testten elde edilen her puanin ortalamadan olan farki
alinir, farklarin kareleri toplanip testi alan 6grenci sayisina bolunup, kare
koku alindiginda, standart sapma hesaplanmis olur.



Bir grubun standart sapmasi buyuk ise, grubun basarisi dusuk, tersinde
yuksektir.

Korelasyon: Aralarinda iligki bulunan iki dizi puanin degisme yonleri
ayni ise korelasyon pozitif (+), ters yonde negatiftir (-).

Puanlar arasindaki iligki Korelasyon
katsayisi
+ 1
-1
Yok 0

Ornek : Sag rengi ile zekd arasinda iliski bulunmamaktadir.



PSIKOLOJININ UYGULAMA ALANLARI

Deneysel Alanlar Uygulamali Alanlar
Deneysel Psikoloji Klinik Psikoloji
Gelisim Psikoloji Saglik Psikolojisi
Sosyal Psikoloji Danismanlik Psikolojisi
Egitim Psikolojisi
Endiistri Psikolojisi




Klinik Psikoloji

Bu alan, duygusal davranis bozukluklarinin taninmasi ve tedavi edilmesi
ile ugrasir. Bu daldaki psikologlar, kisiligi etkileyen faktorler ile davranis
bozukluklari Uzerinde arastirma yaparlar. Bireyin psikolojik durumunda bir
rahatsizlik olursa, beden sagligi olumsuz yonde etkilenir Bu nedenle,
psikolojinin bulgulari tip alaninda kullanilir.

Genellikle, klinik psikolog ile psikiyatr birbirine karistirilir.

Egitim Sosyal Bilimler (Psikoloiji) Tip Fakultesi (Psikiyatri)
Derece Klinik psikolojide Doktora Psikiyatride Uzmanlik (Tip
Bilim uzmanhgi (Bilim Doktoru)

Doktoru)

Uygulama ilac tedavisi yapmaz llac tedavisi yapar
Psikoterapi Psikoterapi
Bilimsel Arastirma Bilimsel Arastirma




Saglik Psikolojisi

Psikolojinin saglik Uzerindeki etkilerinin incelenmesi yolu ile saglikl
olmanin bilgisini Ogreten ve uygulayan Saglik Psikolojisi, gunumuzde
psikolojinin en hizli gelismekte olan alanlarindan birisidir. Psikolojinin ortaya
koydugu ilkelerin batin tip hizmetlerine uygulanmasi zorunlulugundan, Saglk
Psikolojisi dogmustur. Saglik, fiziksel, ruhsal, sosyal iyilik halinin bir batunu
oldugundan davranis nedenlerini arastiran psikoloji ile yakindan iligkilidir.

Danigsmanlik Psikolojisi

Bu alan, ogrencilerin egitimi ve ogretime iliskin sorunlari ve Kkisisel
problemleri ile ilgilendiginden okul psikolojisi, Klinik psikolojisi ile iligkilidir.
Danisman psikologlar, problemlerini ¢dzmek icin uzman gorusune ihtiya¢ duyan
bireylere yardimci olurlar.



Egitim Psikolojisi

Ogrencilere rehberlik yapan, testler veren danisman psikologlara genel
olarak okul psikologlari denir. Bir okul psikologu en ¢ok, o0zel dikkat gerektiren
ogrencilerle ilgilenir. Ornedin gdzlemler sonucunda, okuma giclikleri belirlenen
bir 6grencinin ayri bir okuma sinifina alinmasini onerebilir, uyum problemleri olan
ogrencilere danismanlik yapabilir. Okul psikologlari, yeni ogrencilerin seciminde
kullanilan testleri uygulama ve degerlendirme gorevini yaparlar.

Egitim psikolojisi, okul psikolojisini de i¢ine alir. Egitim psikologlari, 6grenme
ve gudulenme hakkindaki bilgilerin kullanilmasi yolu ile, okulda egitim ve
ogretimin etkililigini arttirmaga ugrasirlar.

- Cocugun gelisimi

- Bireyin kigilik gelisiminin incelenerek, olumlu karaktere sahip olmasi

- lyi bir 6grenme ortaminin hazirlanmasi

- Ogrenme ve gelisiminin olgullip, degerlendiriimesi

- Ogrenciye yeteneklerine gore bir meslek sahibi olabilmesi icin rehberlik edilmesi

- Ruh sagligini koruyucu onlemlerin alinmasi

- Cevreye basarili uyum icin yardim edilmesi

Egitim psikolojisinin temel konulan



Sosyal Psikoloji

Kisilik psikolojisi ile yakindan ilgilidir. Cesitli gruplardaki sosyal etkilesimleri
inceleyen bu dal, kisiligin sosyal etkiler altinda gelistigi ilkesinden hareket eder.
Sosyal psikologlar, bireyi konu alarak, birey-sosyal ortam etkilesimini incelerler.

Gelisim Psikolojisi
Dollenmeden oOlume kadar uzanan yasam suresi igerisinde gelisim
donemlerine bagl olarak ortaya ¢ikan davranis degisikliklerini inceleyen bu dal,
en ¢ok cocuk psikolojisi ile ugrasir. Gelisim psikolojisinin ¢cocukluk donemine
yonelik caligmasinin en onemli nedeni, en hizli buyime ve degismenin bu

devrede gozlenmesidir. Gelisim yasamin her doneminde devam etmektedir.
Davraniglarin gelisiminde hem kalitim hem de ¢evre onemlidir.
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Psikometrik Psikoloji

Yeni testler hazirlayan psikometrik psikologlar, var olan testlerin
kullanigliik derecesini inceleyip degerlendirirler. Psikolojinin  klinik,
danigmanlik sosyal ve endustri gibi uzmanlik alanlari icin uygun araglari
gelistirirler. Yeni gelismekte olan alanlar icin yararlanilabilecek istatistiksel
tekniklerin gelistiriimesi, uygulanmasi baslica konularidir. Psikolojinin bu
alani davranisin Olgulmesi igin istatistik ve matematiksel yontemlerin
psikolojiye uygulanmasi ile ilgilenir.




Endustriyel Psikoloji

Bu alan, calisanlarin iglerinde daha basarili olmalarina, islerine uyum
yapmalarina yardim eder.

Meslekler icin insan yetistirme

Personeli denetleme

Kisiler ve kurumlar arasi iletisimi gelistirme

Calisanlara danismanlik

Pozitif Dusunme Seminerleri

Verimin arttiriimasi

Calisanlarin uyumunun saglanmasi

Hizmet ici egitim

End(istri psikologlarinin gérevleri




Mihendislik psikolojisi, insanlari makinelere alistirir, jet gibi karmagsik
sistemlerin deseni gcogunlukla, mihendislik psikolojisi bilgilerini gerektirir

Gecmis yillarda, endustri, psikolojiyi daha az kullanirken, bu durum
gunumuzde degismistir. Endustri psikolojisinin alani giderek buyumektedir.
Muhendislik psikolojisi makine sistemleri gercevesinde davranisi inceler.

Psikologlarin, endustri problemlerine ilk uygulamalari zeka ve yetenek
testlerinin kullanimi ile olmustur.



Spor Psikolojisi

Tum spor etkinlikleri insan davranisini ilgilendirir. Kiginin ilgilendigi
spor dalini sevmesi, istekli olmasi, basarisinda ¢ok onemlidir. Bu
etkinliklerden elde edilecek sonugclar, insanin sadece fiziki 6zellikleri ile
degil, psikolojik durumlarina baglh olarak da ortaya cikar. Bunun igin,
tum sportif etkinliklerde psikolojinin bilgilerinden, yontemlerinden
yararlaniimasi gerekir. Bu konu ile ilgilenen psikoloji alani, spor
psikolojisi‘dir.
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Deneysel Psikoloji

Deneysel psikologlar, insan davranislarinin nedenlerini anlama ve aciklama igin
arastirma yaparlar. Psikolojik sorunlarin tedavisi ile ilgilenmezler Davranislarin
fizyolojik temellerini inceleyen bu alan, psikolojinin duyum, algi ogrenme, bellek
gldl, duygu gibi konulari tzerinde arastirmalarini surdirirler Insanlar izerinde
deney yapmak zor oldugundan, bu psikologlar, daha cok hayvanlar uzerinde
calisirlar. Bu alanda elde edilen veriler, psikolojinin diger uygulama alanlarinda
kullanilir.

Adalet Psikolojisi

Bu alan, sanigi, tanigi sucluyu inceleyerek, saniklari sorgulama teknikleri
uzerinde durur, davranis nedenlerini bulmaya calisir. Su¢ isleyen kisileri yeniden
topluma kazandirmak, kisileri, suc islemekten korumak icin gerekli onlemleri alir. Bu
nedenle, sosyal psikoloji ile bircok ortak konusu vardir.



Trafik Psikolojisi

Trafik, yol, arac ve insan Ogelerinden meydana gelir. Bu U¢ 0Qge birbirine
bagimlidir, birindeki degigiklik digerini ve hepsinin meydana getirdigi trafik
sistemini etkiler, insan davranis nedenlerini arastiran ve onlarin mutlulugu igin
davraniglarin degistirilmesi ile ilgilenen psikoloji, trafikte de insanlarin mutlulugunu
ve guvenligini saglamada onemli bir yere sahiptir. Trafik psikolojisi kurallari bildigi
halde sahip olduklar kisilik 6zellikleri nedeniyle, trafik sisteminde engellere neden
olan kisilerin bu ozelliklerinin degisiminde etkili olmaktadir.

Psikolojinin, Ozetlenen bu
uygulama alanlarindan baska
diger uygulama alanlari, Askerlik
Psikolojisi, Din Psikolojisi, Siyaset
Psikolojisi, Sanat  Psikoloijisi
olarak ozetlenebilir. Din
Psikoloijisi, Psikolojinin din
faaliyetlerine, Siyaset Psikolojjsi,
psikolojinin  siyasi  etkinliklere
Sanat  Psikolojisi  psikolojinin
guzel sanatlara uygulanmasi
sonucu ortaya ¢ikmigtir.




