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GELISIM DONEMLERI

Gelisim dogumdan oOlume kadar suren yasam donemi icerisinde kiside
buyuUme olgunlasma ve 0grenme sonucu meydana gelen duzenli degisimleri
kapsar.

Blyime § — | Olgunlagma § — ( Ofirenme




BUuyume yasa bagli olarak gozlenen olgunlasma, buyume sdireci iginde
kalitsal faktorlerin etkisiyle biyolojik boyut da meydana gelen gozlenebilir
nitelikte degismelerdir. Cocuklar iki ayak uzerinde durma olgunluguna geldikten
sonra yuruyebilirler.Gelisimin gerceklesmesi icin 6grenme surecinin de olmasi
gerekir.

Belli bir olgunluk dizeyine erismis olan g¢ocugun yeni bir davranis
kazanabilmesi igin ¢evrenin destegi onemlidir. Bireyin yasi, olgunluk duzeyi,
motivasyonu, yeni bir 6grenme ortaminda cok etkilidir. Onceden sahip
olunan ozellikler hazir bulunustuk durumunu belirler. Kritik donem, bireylerin
yas degiskenine gore belli becerileri kazanma, Ogrenme konusunda
avantajli oldugu bir donemdir.



Kalitim gelisimin c¢esitli alanlarinda etkilidir. Dogum oncesi ve
sonrasi gelisimi etkileyen cevre faktorleri kalitimla gelen o6zelliklerin belirgin hale
gelmesini saglar. Gelisim kaltim ve cevrenin etkisi ile gerceklesir. I¢ salgi
bezlerinin ve hormonlarin salgilanmasi kisinin buyumesini, fiziksel gelisimini
saglar. Gelisimi dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecek cevre faktorleri
hastalik beslenme, stres, kiltlr, sosyal grup ve kurumlardir. Bu nedenle kigiler
arasinda bireysel ayriliklar vardir.

GELISIMi ETKILEYEN TEMEL FAKTORLER

Insan gelisimi kalitim ve g¢evrenin etkilesimi sonucu gerceklesmektedir.
Genotip ve fenotip kavramlari canlinin kalitimsal yapisini olusturur. Genetik
donanimin igerisinde var olan ozelliklerden (genotip) bireyin gelisim alanlarina
yansiyanlarda (fenotip) belirleyici olan cevredir. Organizmanin fiziksel yapisi,
zeka durumu genotip tarafindan belirlenirken, ¢evre etkileri de fenotipi etkiler.

Gelisim dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecek olan cevre faktorleri,
hastaliklar, kimyasallar ve cevre kirliligi beslenme, stres, icinde yasadigi kultur,
girdigi sosyal grup ve kurumlar, olarak ozetlenebilir.



GELISIM ILKELERI

1- Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesimi ile gerceklesir.
Bireyin sahip oldugu ozellikler, genlerin belirledigi sinirlar igcinde
cevreyle etkilesim icinde bigimlenir.
Ornek: Kalitim yolu ile gelen resim yeteneginin ¢gevreden destek aldiginda,
geliserek ortaya cikmasi

2- Gelisim surekli bir olusumdur ve agamalar halinde gercgeklesir.

Gelisimdeki agsamalarin her biri bir dnceki asamayi temel alir,
sonraki asamaya zemin teskil eder.

Ornek: Okula hazirlik becerileri kazaniimadan ilk 6gretime baslanilmamasi

3- Gelisim, butunlik icerisinde gercgeklesir.

Gelisim fiziksel, zihinsel, sosyal gelisim olarak bir buttndur, bir alandaki
degisim, gelisim,digerini etkiler.

Ornek: Drama etkinliginde basarili bir 6grencinin kendine giiveni
artacagindan girisken davranislarinin gogalmasi



4- Geligsimin kendine 6zgu yonelimleri vardir.

Gelisim bastan ayaga;

Dogum Oncesi Doqum Sonrasi

Once bas Basini kaldirir

Sonra kol Oturur

Sonra bacaklar Ayaga kalkar yurur
icten Disa:

Once bacaklar
Sonra ayaklar

Sonra parmaklar kontrol edilir.
Genelden Ozele;

Once kollar uzatilir Buyuk kas hareketleri
Sonra avuglayarak yakalama Kuguk kas hareketleri
Sonra parmaklari kullanabilme




5-Gelisim ardigik ve duzenli bir ilerleme ile olur.

Gelisimin buttn alanlarinda ilerlemeler belli bir sira igerisinde duzenli bir
ilerleme ile olur

Ornek: Dil gelisimi icerisinde ¢ocuklarin ana dilini dgrenebilmeleri icin dnce
ses clkarma davranigsinda bulunmalari.



GELISIM DONEMLERI

Gelisim surecinin Iyi anlasilabilmesi i¢in insanin belirli yaslarda belirli
becerilerin odaklandigi donemler halinde incelenmesi gerekmektedir. Her
gelisim doneminde kazanilmasi gereken beceriler, Ozellikler ve davraniglar
bulunmaktadir. Donemler kavramini, Robert Havighurst gelistirmigtir.

l GELIiSIM l
Dogum oncesi Donem Dogum Sonrasi Donem
Ovum Délenme  Embriyo Fetiis Bebeklik lIk cocukluk Ergenlik
2. hafta 3.8 haftalar (11-20 yil kiz)

3. Ay dogum 4 hafta-2 yil
( 13-20 yil erkek)

| | |

Geng yetiskinlik Orta yetiskinlik lIleri yetiskinlik
(20-30 yil) (30-60 yil) (60 - Olim



1. Dogum Oncesi Dé6nem

Dollenmeden, doguma kadar olan zaman esnasindaki tum degisimleri
icermektedir. (9 ay) Bu donemde fiziksel gelisim yogundur.Dollenmis yumurta
ile baslayan bu (ovum) embriyo ve fetus donemleri ile devam ederek,dogum
ile sonuclantr.

2. Dogum Sonrasi donem

Bebeklik: Dogumdan baslayip iki yasina kadar stUrmektedir. Bu donemde
buyume ve gelisme hizlidir. Bebek avucuna konan nesneyi yakalar, aglar,
kollarini ve bacaklarini uzatir, refleksler on plandadir. Yetigkinlere bagimlidir.
Ana dilini ve sembolik dusunceyi kazanir.

Ilk Cocukluk: iki yas civarinda baslayip okul yillarina kadar siirer. Yetiskinlere
bagimliligi bebeklik donemine gore azalmistir. Oyun gruplari onemlidir. Taklit
fiziksel sosyal baglilik, ilgi cekme, rekabet, isbirligi gibi sosyal tepkiler gelisir.

3. Son Cocukluk

lkdgretim yillarinin 1. kademesini kapsar. Bu yillarda egitim &gretim
etkinlikleri 6n plandadir. Duyu organlariyla algiladigi durumlar igerisinde
dusunerek, kendini ifade edebilir. Sosyallesme ve basari istegi on plandadir.



4.Ergenlik

Kizlarda 11, erkeklerde 13 yas civarinda baslar 20 yaslarina kadar surer.
Fiziksel buyumedeki degisikliklere paralel olarak biligsel alanda da
onemli degismeler olur. Dusunceleri ile ideallerine ulasacagina inanir.

Duygulari degiskendir. Calkantili bir donem oldugundan rehberlik yapmanin
onemli oldugu bir cagdir.

5. Geng Yetiskinlik

Ergenligin sona ermesiyle otuzlu yaslarin ortalarina kadar devam eden bir
donemdir. Kisi bu donemde ekonomik guvenligini elde eder kendi ailesini kurar.
Mesleginde ilerlemeler yaptigi aktif bir ddonemdir.



6. Orta Yetiskinlik

Otuzlu yillarin ortasindan Altmig’li yaglarin ortasina kadar olan sureyi
kapsar. Birey daha once yasadigi donemler icerisinde kazandiklarini bu
donemde butunlestirir. Mesleginde en son noktaya ulasir.Yeni bir donem
olan emeklilige hazirlanir.

7. lleri Yetiskinlik

Altmish yillarda baslayip olume kadar stren bir yasam donemidir.
Bireyin is yagami sonlanmigtir.Yalnizlik, hastalik, umutsuzluk duygularinin
yasandigi bu donemde ego butinlugd saglanir. Bu durumun
gerceklesememesi halinde caresizlik ve olum korkulari yasanir.



GELISIM GOREVLERI

Bireyin gerceklestiriimesi beklenen gelisim gorevleri yasam donemleri
acisindan ele alinmaktadir. Buyume, olgunlasma, cevre, bireyin kisilik
ozellikleri, gelisim gorevlerini etkiler. Ornegin, meslek segimi, ergenlik
doneminde onemli gelisim gorevlerinden biridir.

Bebeklik

*Cevre kosullarina uyum

*Solunum sisteminin duzene girmesi

-Kati yiyecekleri cigneme ve yutma

*Uyku saatinin dizene girmesi

*Donemin sonlarinda kontrollU tuvalet egitiminin saglanmasi
*Donemin sonlarinda yurume davranisinin gerceklesmesi



ilk Cocukluk

*El ve go6z koordinasyonu

*Konusmanin anlasilir hale gelmesi

*Kendi kendine yemek yiyebilme, giyinme davranisinin kazaniimasi
Cinsiyet farkhliklarini 6grenebilme

-Baskalari ile iletisim kurma becerisi

Son Cocukluk

«Akranlari ile olumlu etkilesim

*Temel okul becerilerini kazanma (Okuma-yazma)
Cinsiyet rollerinin kazaniimasi

*Deger ve vicdan anlayisi geligimi

Kisisel bagimsizligin Olusumu



Ergenlik

*Bedensel ozellikleri kabul edip, etkili bicimde kullanma
*Aile icinde duygusal bagimsizligi kazanma

*Meslek sec¢imi

*Toplumsal rolleri gerceklestirme

Evlilik ve aile yagamina hazirlanma

*Degerlerin olusumu ve ahlak sisteminin gelisimi
*Degerlere uygun davraniglari gergeklestirme

Geng Yetiskinlik

*Es secimi

Aile kurma, sorumlulugu ustlenme

*Cocuk yetistirme

*Ev yonetimini Ustlenebilme

*Meslek kariyerini gelistirme

*VVatandas olarak sorumluluk alma

*Toplum iginde uyumlu bir sosyal gruba katiima



Orta Yetiskinlik

*Yetiskinlere 6zgu toplumsal sorumluluklari Gstlenme
*Ekonomik yonden dizen kurma

*Ergenlere rehberlik etme

Esiyle butunlesmis kisi olarak yasami surdurme
Orta yas grubu fizyolojik degisimlerini kabul etme
Kendi ana babalarina karsi ebeveyn rolu Ustlenme

lleri Yetiskinlik

*Azalmig olan biligsel gug¢ ve saglik sorunlarina uyum saglama
*Emeklilige uyum

*Esin olumunu kabullenme

*Akranlarla olumlu etkilesim

*Toplumsal sorumluluklari ve vatandaslik gorevlerini yerine getirme
*Doneme 0zgu daha doyurucu yasam kosullari olusturabilme



GELISIM ALANLARI

Gelisim bir butinddr. Gelisimin her bir alani
(Biligsel, fiziksel, psiko-sosyal) diger alanla iligkilidir.
Alanlardan birini digerinden ayirmak mumkun
deqildir.

Ornek: Fiziksel gelisimi geri olan bir ergen sosyal
iliskilerinde zayif olacaktir. Gelisim, arastirma ve
gozlem amaciyla ug¢ temel alanda incelenir. Bireyin
zihinsel vyapisinda meydana gelen degismeler,
duygularini, iletisimini, motivasyonunu etkilemektedir.
Gelisim, biligsel, fiziksel, psiko-sosyal gelisim olarak
butunluk gosterir.

Biligsel
Gelisim

Psiko — Sosyal
Gelisim

Gelisim alanlari



