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DUSUNME

Insan, karsilastigi engelleri ortadan kaldirmak igin,
durumu yorumlar, gecmis yasantilariyla edindigi bilgi ve becerilere dayanarak
problemini cozmeye calisir. Boylelikle karsilastigl problem Gzerinde dusunur.
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Insan Diisiinerek Problemi Cozer
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Ddstnme, kavramlari temsil eden kelimelerin birbirini
cagirmasina dayalidir.



DUSUNME GESITLERI

Dusunme, algilarin meydana getirdigi kavramlarin ve kavramlari temsil
eden kelimelerin birbirini gagirmasi ile meydana gelir. Dusunulen sembol ve
kelimeler arasinda zitlik, benzerlik ya da yer ve zaman bakimindan iligki
oldugunda, bir dusunce zinciri meydana gelir. Cagrisimli dugsunme denilen bu
tir distinmeye ornek olarak, bir konu ile ilgili olarak bir yasantiyi dusunurken,
0 gun karsilastigimiz bir arkadasimiz aklimiza verilebilir.

Kelimelerin gagrisimi ile meydana gelen dugunme akimi her zaman ayni
siddette devam etmez, ornegin bir sorun ¢ozerken, derin bir disinme akimi
icine girilir. Sorunun ¢ozulmesi icin bilinen tim algilarin, kavramlarin seferber
oldugu yoneltilmis dusinmede, dusunceler, belli bir yone odaklanmistir.



Dasunme, gecmis yasantilari

iceren sembolik isaretler duzenidir.

Bu

sureclerin bir bolumu hayallerden bir kismi da gercek durumlardan olusur.
Sembollerin, birbirini ¢agirarak, bir disinme zinciri olusturmasidir, insan ve
hayvan davraniglari Uzerinde yapilan arastirmalar, canlilarin dusunme ile ilgili
sembolik igaretler kullandigini, ancak insanlarin konusma o0zelliginden dolayi

farkl olduklarini ortaya koymustur.

1 CAGRISIMLI (Serbest)y DUSUNME
Hayal Kurma (Imgeleme)

2. YONELTILMIS (Diizenliy DUSUNME
Elestirel Diisiinme

Her insan gelecege iliskin hayaller kurar.

Herhangi bir olay, varlik elestirilir

Riiya

Sorun Cozme

Doyurulmayan istek ve ilgiler, gece uykuda riiya
olarak goriiliir.

Her insan, glinliik yasantisinda bir ¢ok problemle karsilasir.

a- (Cagrisim) Serbest Cagrisim

Yaratici Dusunme

Belli bir konu tizerinde durmaksizin diistinceler
birbirini ¢cagirir.

b- Giidiimlii Cagrisim

Belli bir konu tizerinde, biitiin diisiinceler
birbirini ¢agirir.

Bilim teknik ve guzel sanatlar alaninda yeni eserler
vermeye yardim eder.

Ddsidnme Tirleri




Cagrisimh Dusunme Cesitleri

Hayal Kurma (imgeleme)

Cocuga kare nedir?
denirse, oyuncak kutusu der.

Cocuklarda hayal vardir ~ Gocuk kare yapili oyuncak
kutusunun seklini gizebilir



Hayal Turleri
1.Sekil Hayali: Cocuklarda gorulir.Ornek, cocuklarin daha 6nce gérmediklersi
bir kigiyi gorur gibi olmalari.
2. Fantastik Hayal: Gelecekle ilgisi yoktur.Ornek, cocugun ejder ya da su
perisi gordugunu soylemesi.
Bazi kimselerin ¢ok kuvvetli bir hayal guctu (Aydetik hayal gucu,silimsiz imge)
vardir. Daha once gordukleri bir olayi, kafalarinda bir fotograf makinesi gibi

canlandirarak anlatirlar.Onceden hi¢c okumadiklari bir yaziyi ¢cok kisa bir siirede
okuduktan sonra, noktalama isaretlerine varincaya kadar aynisini aktarirlar.




Aydetik hayal gucu daha c¢cok gorme duyusunda bulunmaktadir. Bu gug
yuksek bir zeka gerektirmez.

Aydetik hayal gucune ozellikle cocuklarda rastlanir.
Hayal kurmanin hem olumlu, hem de olumsuz etkileri vardir.

Hayata renk insana ileriyi Insani ulasacag! Gunluk sikintilari
katiyorsa dusunerek enerji amaca gudulerse azaltabiliyorsa.
verirse

Hayal Kurma Yararhdir.

Gercgekler inkar Karsilasilan engelleri Gece sabahlara insanlardan kacip
edilirse yenme gucu kadar uyunmuyorsa | yalnizlik tercih
etkileniyorsa ediliyorsa

Hayal Kurma Zararhdir.

Hayal kurmanin yarar ve zararlari




Ruya:

Doyurulmayan istek, gudu ve ilgiler gece kendisini riya olarak gostermekte
ve bu yolla doyurulmaktadir, istek ye ilgiler gergege uygun olabildigi gibi tersi de
olabilir. Bu tiir durumlar, riyalarda degisik sekillerde ortaya cikarlar. Ornegin, kis
mevsiminde cani cilek isteyen bir gocuk, gece ruyasinda kendini c¢ilek satan bir
satici olarak gorebilir. Bu ornekte cocuk, cilege olan. gereksinimini ruya yolu ile
doyurmaktadir.

Ruya, gecmis duygusal vyasantilara bagldir,cogu gorsel imgelerden
meydana gelir. Konu Uzerinde yapilan arastirmalara gore;

*En uzun riya doksan saniyeyi gecmez.
*Herkes ruya gorur, ancak bazi kigiler rayalarini hatirlayamazlar.
*Rlya goren insanin gozkapaginin altinda gozbebekleri oynar.

Ruya gormeyen insan yoktur.



Hareket iletisim Sessizlik

Gorsel figurler
Ruya esnasinda gérilen davranislar

Chicago dniversitesi uzmanlarindan Dr.Kleitmen ve oOgrencisinin riya
tizerindeki ¢alismalarina gére; riya, uykunun %20 ik bir bolimuni tegkil eder.
Uykunun ilk saati, agir ve riyasiz geger. Sonraki on dakika iginde ruya gorilr,
sonra 90 dakika siiren agir uyku devresi baslar. Bunu yirmi dakikalik bir riiya,
bir buguk saatlik agir uyku devresi izler. Bundan sonra otuz dakikalik bir riiyay,
uyku ve uyanma devreleri takip eder.



Ruya, uykunun insani dinlendiren kismidir. Zira riya gormeyen insanlarin
hircin, gergin , tutarsiz davraniglar gosterdigi arastirmalarda belirlenmistir.

Freud'a gore ruyalar, bilin¢g altinda bulunan isteklerin ve dusuncelerin,
uyku esnasinda ortaya ¢ikmasidir.

Serbest Ve Gudumlu Cagrisim:
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Giindiiz arkadagina gticenen bir kigi, gece, bu konu ile ilgili
koti ihtimaller nedeniyle uyuyamaz.

Gudumlu cagrisimda, bir konu uzerinde butun dusuncelerin birbirini
cagirmasi ile bir dusunce zinciri olusur.



Yoneltilmig Dustinme Turleri

Elestirel Dugsunme:

Daha once bulunan gergeklere, aklin koydugu kurallara dayanan bu
diusinme gercegin ortaya cikmasina yardim eder. Gunluk gazetelerde,
konusmalarda bu tur distinmenin orneklerini bulmak mumkundur.

S Yapici
Elestirel

Dusunme

> Pekistirici
\ . .
Objektif

Elestirel diisiinmenin 6zellikleri



Bu tir dugunmede kigi, semboller arasinda bir se¢im yaparak, bazisini
kabul, bazisini da reddetmektedir. Akil yuratme, bu cesit bir dUsinme'dir

Tumdengelim Tumevarim Anoloji

Her insan olumludur Odl, egitimde yararlidir | Kémir ile elmas 1s1§1 kirma
bakimindan benzerdir.

Ayse insandir O halde | O halde odul egitimin her | O halde elmas, bir karbon
Ayse olumluddr. dlzeyinde uygulanmalidir | turtdur.

Elestirel distnme tirleri




Sorun (Problem) Cozme:

Bazi sorunlar, basit islem ve davranislarla ¢cozUmlenirken, bazilari, insanin
kendi cabasi ile halledilemez.Sorunun guclik derecesine gore, ayri bir zihin
etkinligi gerekmesine ragmen hepsinde ortak bazi asamalar vardir. Bir sorunun
cozumunde, kisinin zekasl, gudulenmesi, gecmis yasantilari, yargilama gucu,
kisisel nedenler olarak rol oynar. Normal zekal bir insan, gudilenmesi yeterli
iIse, gecmis Yyasantilarindan vyararlanabiliyorsa,yargilama gucunu yerinde
kullaniyorsa, sorununu ¢ozer.

Bilim adamlari, kendi alanlarindaki sorunlari ¢cozmek icin "Bilimsel Yontem"
yolunu kullanilirlar.



Sorun Cozme Yonteminin Basamaklari ;

1. Belli bir arastirma konusu belirlenir.

2. Arastirma konusu icin yararlanabilecek cesitli kaynaklardan bilgiler toplanarak
duzene konur.

3. Bu bilgilere dayanarak, sorun icin varsayim ya da alt problemler belirlenir.

4. Denek islem uygulanir. Elde edilen veriler, uygun veri cozumleme teknikleri ile
test edilir.

5. Varsayimlar dogrulanmigsa, sorun ¢ozulmus demektir.

Bilimsel yontemle problem ¢ozme, butun bilimlerde ve insanin
gunluk sorunlarinda kullanilabilir.

Sinama-yanilma yolu ile sorunlarin bazilarina ¢6zim yolu bulunabilir
Ogrenme yolu olan sinama yaniima ayni zamanda bir sorun ¢ézme yoludur.



Baska bir yol denersem igeri
daha ¢abuk mu girerim?

insanin Yerlesik Aliskanliklari

Cogunlukla kapiyi zor
acan bir kismin, her gun
kapida bir sure
ugrasmasi

Pisagor Teoremi Agacin boyu
bu teorem ile dlculecek.

Belli bir cozum yolunun sadece
belli bir konuda kullanilabilecegi
dlsuncesi.

Geometri dersinde
ogrenilen bir kuramin
sadece o derse ait
oldugunun duasuntlmesi

Bu sorulan biliyordum AMA....

Duygularin agir basmasi.

Sinav korkusunun
basariyl engellemesi

Gece yarisi sabah 6gle ayni
konu ve....

Bir sorun Uzerinde uzun sure
distnmek.

Butun gun calisan
ogrencinin konuyu
anlamamasi.

Sorun ¢6zme davranigini engelleyen durumlar




Yaratici Dusunme:

Yaratici dusunme yolu ile, yeni eserler, yeni araclar meydana getirilir Her insan
kendine gore bir yaraticilik gucune sahiptir.

. Zeka ile yaratici dusunme arasinda yuksek bir korelasyon vardir.

Yaratici dusunme yeni eserler, dlsunceler ortaya c¢ikarmaya yonelen bir
dusunme turu oldugundan daha ¢ok, bilim, teknik ve guzel sanatlarda gorulur.

Yaratici dusunme yolu ile bir eserin ortaya cikarilmasi, genel olarak dort
asama gosterir.

1. Hazirhk Devri: Dusunurun, kendine kaynaklar bularak bilgiler elde etmesi,
hazirlik calismalarini yapmasi.

2. Kulugka Devri: Zihinde toplanan dusunce ve bilgilerin hizla gelismesi.

3. Dusuncenin Hizla Ortaya Cikmasi: Zihinde gizlice gelisen dusuncelerin,
birden bire bir gun ortaya ¢cikmasi.

4. Ispatlama Devri: Sanatci, distince ve duygularini cesitli yollarla anlatarak
kanitlar.



Yaratici kisiligin iki temel ozelligi, zeka ve gudulenme'dir.

Zihinde
Yerlegim

Eseri ortaya

Hazirlik

Yaratici diisinmenin asamalari



DUSUNMENIN ARACLARI: DIL VE KAVRAM

Dil

Bireyler arasindaki iletigimi saglayan dil, sembollerden olusur. Semboller
bir varligi ya bir isi ya da soyut bir durumu anlatirlar, harflerle, rakamlarla,
resim, isaret ve sekillerle gosterilebilirler.

lletisim ve disUinmede kullanilan isaretler, dogal ve yapma olmak Uzere
ikiye ayrilir. Ornek; gUlimseme, mutlulugun isaretidir. Dogal isaretlerle, isaret
edilen nesne ile sembol arasinda bag kendiliginden kurulur. Ornek, Duman,
atesin varhigini, gok gurlemesi yagmurun yagacagini gosterir. Yapma isaretler,
insanlarin yarattiklari ve ortaklasa benimsedikleri isaretlerdir, sembollerdir.
Ornegin, gicek kelimesi, bir semboldir. Aslinda, gicegin kendisi degildir.



Dogal Yapma

Aglama Uzuntindn Agac¢ sozcugu
isaretidir. agacin  kendisi
deqildir.

Karda ayak izleri Kedi kelimesi ile
oradan bir insanin kedi arasinda
gectigini gosterir. benzerlik yoktur.

isaretler ile isaretlerin
gOsterdigi nesneler | gosterdigi nesne ile
arasindaki bag dogal | arasinda hicbir bag
olarak kurulmustur. yoktur.

lletisimde kullanilan bazi semboller



Bize anlam veren bultun isaretler, birer semboldir. Ornekler: Trafik,
isaretleri, muzik notalari, haritalardaki isaretler.

Sembol niteliginde bazi davranislar da vardir.

Ornekler: Ders esnasinda sorulan bir sorunun cevabini bilen égrencinin
parmagini kaldirmasi. Annesinin uzaktan gel isareti yapmasi ile gocugun evine
donmesi.

Sembol, insanlar arasinda iletisimin temelini olusturur. Semboller, dissal
olaylarin ya da icsel siireglerin isaretcileridir. Ornegin, Pavlov'un deneyinde
kullanilan kbpege aksam yemegi icin getirilen yiyecek dissal bir semboldlir.
Icsel sembollerin anlasiimas! gii¢ oldugundan, psikologlar daha g¢ok bu
sembolleri arastirmaktadiriar.

Semboller, gdbnderenden aliciya anlami bozulmadan iletilirse, degerlidirler, iyi
iletisim icin, dusunceyi gonderen ve alan kisilerin o dusunce igin kullanilan
sembolden ayni anlami ¢gikarmalari gerexir.



iki insan arasinda tam bir iletisim olmasi icin kullandiklari kelimelerin, ikisinde de
ayni anlami canlandirmasi gerekir.

Insanlar gibi hayvanlar da bir cesit beden dili kullanarak iletisim kurabilirler.
Ornegin, arilar, besinin yerini birtakim danslarla isci arilara bildirirler.



Dil ve Dusunce: Hayvanlarda, kucuk cocuklarda dile dayanmayan dusunce
insan hayalleri ile dusundr. Kisinin bazen,
dusuncelerini ifade edebilecek sozcukleri bulamamasi, dusunmenin dilden 6nce
geldigini gosterir. Konusma, dil ve dusuncenin igice oldugunu gosteren bir
davranistir.Dil, distinmenin bir aracidir.

vardir.Ornegin, rilya goren

Kendi kendine diisiiniirken

Baskalarn ile konusurken

Sembol kullanirken

Yarin kiray1 yatirmam gerek.
Maas1 alip hemen bankaya
gitmeliyim.

Hanim, yarin kiray1 yatirmak
lazim.

Yarin ayin 15'1 kira giinii.

Insan, kendi kendine konusur.

Sesli diistiniir.

Sembollerle diisiiniir.

Bazi ilkel toplumlar Uzerinde yapilan arastirmalarda sozcukler daha c¢ok
davranis ifade ettiginden, dilin bir digsunme araci degil de davraniglarla iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.




Insanlar isteklerini, duygularini baskalarina iletmek icin konusma (ses
sembolleri) yaninda, yuz ve beden hareketlerinden (mimik ve jestlerden)
yararlanir, yazil isaretlerde de kullanirlar.

Biyopsikolojik beden dilimiz olan anlatim jestleri evrenseldir.

Kavram

Kavramlar, akil yuritme sonucu meydana gelir. Kavram, bircok yonden
birbirinden tamamen farkli olan durumlarin ortak yonlerini temsil eder

Ornek: "Kuslar" kelimesi, bir kavramdir. Kus niteligi tagiyan canlilar, bu kelime ile
anlatilir. Kuslardan, "Kanarya" kelimesi, kuslar kelimesinden ana az bir genellik
gOsterir ancak yine de bir kavramdir.



Van Kedisi — Kediler —>  Aslangiller = — Memeliler

Kavramlar, 6zelden genele gittikge soyutlasirlar. Varlik veya olayin o6zel
nitelikleri azalir, genel nitelikleri artar.

Ayse Ayse’nin sinifi Ayse’nin okulu Tarkler

—

konukseverdir konukseverdir konukseverdir konukseverdir

Ayse'nin konukseverliginden soz edildiginde, onun bu 6zelligine iliskin birgok
O0zel yon gosterilir. Turkler konukseverdir denildiginde, genel ve soyut bir
kavram belirtilmis olur.



DiL VE KAVRAMLARIN GELISiMI
Dil

Dilbilimcilerin, psikolinguistlerin kuguk c¢ocuklarin dil geligimi Uzerine
yaptiklari arastirmalar, dilin degisik asamalardan gecerek, ogrenildigini ortaya
koymustur. Once a,e gibi sesli harflerle, n, p, b gibi sessiz harflerin ¢ikarildigi
refleks asamasi yasanir. Bu donemde bebek cok kuaguktlr. Altinci aya
yaklasildiginda, bebegin cikardigi sesler, dunyadaki tum c¢ocuklarda benzerlik
gosterir. Bunlar civildama sesleridir. Bir yasindan sonra ¢ocuklar iki, u¢ kelime
ile isteklerini anlatirlar.1.5 yasina geldiklerinde "anne gel" "at da git" gibi kisa
cumleler yaparlar. Bu asama, sesleri anlamlandirma asamasidir.

Ana-baba ve ¢cocuk
} etkilesimi, dil 6grenmenin
esasini olusturur.




2. yasa dogru, cocuklar 3-4 kelimelik cumleler kurarlar. 2 yasindan sonra
kelime ve cumle sayisinda artig olur. Dili kazanma asamasinda yeni sozcuklerle,
yeni cumleler kurulur.

Anaokuluna baslayan c¢ocuklar, dilediklerini ve bazi kiguk masallari
anlatabilirler. llkokul g¢aginda,dil gelisimi okulun &grenim gorevlerini yapabilecek
durumdadir.

Kavramlarin gelisimi algilara dayalidir, insanlar ¢evrelerindeki olaylara anlam
verdikge, kavram gelismeye baslar. Bu geligsim belli bir sira izler:

*Cevrede anlasiimasi en kolay olan nesneler

*Mekan
*Renkler
*Sayilar
2,3,4,5
Hali elbise Asagida yukarda Kirmizilik sarilik
6,7,8,9
Nesne Mekan Renk Sayi

Kavramlarin gelisim sirasi

Somut nesnelere iliskin kavramlar erken, soyut nitelikte olan semboller daha
sonralari kavram haline gelmektedir.



SOYUTLAMA GENELLEME

Dil ve kavramlarin gelismesi igin soyutlama ve genelleme denilen iki
oluguma ihtiya¢ vardir.

Soyutlama da bir varhigin o6zellikleri o varliktan ya da c¢esitli 6zelliklerinden
biri, oteki ozelliklerinden ayri olarak dusunuldr.

Ornekler: Portakalin rengini, portakaldan ayri, giizel kokan bir yemegin
kokusunu, goruntusunden ayri degerlendirmek.

Burada yapilan ayirim, sembolik olup, zihnen yapilan bir ¢ozimlemedir.

Genellemede, soyutlama'dan farkh olarak, bir ozellik, benzer varliklarin
ortak ozelligi olarak tasarlanir.

Ornekler: Yizmek, bu 6zelligi, bitiin baliklarin ortak 6zelligi olarak gorip
adlandirmak. Bu ornekte yuzmek, butun baliklarin genel karakteri olarak ifade
edilir.

Kavramlar, soyutlama ve genelleme adi verilen dusunmeler yolu ile
elde edildiginden, soyutlama ve (genelleme dusunmenin ilk
basamaklarndir.



YANLIS DUSUNME

Cocuklar kugukken, ilgi merkezi olmak icin bencil dusunurler. Herseye sahip
olmak isteyen ve isteklerinin hemen yerine getiriimesi igin aglayan bir ¢ocuk,
ilkokula basladiginda bu huyunu biraKkir.

Ancak buyuduklerinde de bu sekilde bencil dustinenler olabilir. Yetigkin bir
insanin, sahip olduklarinin en lyisi olduguna inanmasi, olaylari, durumlari yanlis
degerlendirmesi, olumlu diisinmemesidir. (Onyargt).



