ERGENLERDE FiZIKSEL
BUYUME, CiNSEL VE PSiKO-SOSYAL GELISME

Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi Baskanligi



Ergenlik D6nemi = Adolesan Dénem
Bu donem:;

e 10-21 yaslar arasini
kapsayan,

e fiziksel buyume ve cinsel
gelismenin gerceklestigi,

e psiko-sosyal gelisme ve
olgunlasmayi da icine
alan eriskinlige gecis \
donemi olarak
tanimlanmaktadir.



Ergenlik donemi;
* Eriskinligin temellerinin atildigi
* Yeni kabiliyetlerin gelistirilebildigi

* Bireyin bagimsizligini ve sosyal Uretkenligini
kazandigi bir donem

Bu ozellikler nedeniyle bu donem yasamin diger
donemlerinden farkl



Ergenlik donemi u¢ bolume ayrilabilir:

Erken ergenlik (10-14 yas)
Orta ergenlik (15-18 yas)
Geg ergenlik (18 yas Uistii)




Ergenlik donemine ait kritik
surecler

Fiziksel yonden hizli bir bylime ve gelisme
Cinsel olgunlasma

Olgun dusunme ve planlamanin gelismesi
Kimlik gelisimi ve bilissel gelisim

— Kisisel

— Cinsel

— Mesleki
— Ahlaki
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Genel Mudirluagu
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HEIGHT

Fiziksel buyume
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Ergenlik D6neminde Fiziksel Biiyiime ve (7))

Gelisme

Boy ve agirligin hizli artisi gerceklesir
Yag ve kas dokularinin dagiliminin ve miktari degisir

Kas dokusu, kizlarda ilk adet gérme, erkeklerde ise
boyca uzama hizi dorugu ile es zamanli olarak en
yvuksek degere ulasir

Deri alti yag dokusu iki cinste de ergenligin ilk
villarinda azalir, daha sonra artis gosterir

Dolasim ve solunum sistemlerindeki degisiklikler
gerceklesir

Genel Mudirluagu



Cilt daha yagh olur

Yizde killanma

olur
Omuzlar genigler

Koltuk altinda
killanma olur

Penis ve
testisler biyur

Kasik bolgesi
killanir

Boyun, gogiis
ve bacak kaslarn
biyir ve giiglenir

Halk Saghg
Genel Mudurliigi

Viicut daha kivrimli olur

Cilt daha yagh olur

Koltuk altinda
killanma olur
Gogiisler
gelismeye baslar

Kalga kemikleri
genisler

Kasik bolgesi
killanir

Bacak kaslan
biiyir ve giiglenir



Genel Mudirluagu

* 11-16 yaslari arasinda “Buyume atag!”
gerceklesir
* Eriskin boyunun %25’i bu donemde kazanilir.
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* Ergen blylime atagi ortalama 2,5-3 yil surer.

* Ortalama boyutu:
— Erkek cocuklar icin 25-30 cm,
— Kiz cocuklar icin 18-23 cm ‘dir.
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Boy Uzama Hizi Dorugu

Genel Mudirluagu

e BlUylume atagi sirasinda boy artisi maksimuma

ulasir ve buna Boy Uzama Hizi Dorugu denir.
— Kizlarda; ortalama 12 yas, 9.0 cm/yil
— Erkeklerde; ortalama 14 yas, 10.3 cm/yil
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Boy Uzama Hizi Dorugu
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Kizlar erkeklere kiyasla iki yil
daha o6nce ergenlik
donemine girerler

Bu nedenle bir donem kizlar
erkeklerden daha gelismis
gozukebilir
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Eriskin erkekler ile kadinlar arasinda

Halk Saghdr

ortalama 12-13 cm boy farki vardir

Bunun nedenleri:

* Erkeklerde pubertenin kizlara gore gec
baslamasi,

* Buylme hizi doruguna erkeklerde gec ulasilmasi,

 BUyume atagi surecindeki boy artiminin
erkeklerde daha fazla olusudur.
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* Erkeklerde boy ve agirlik artim hizi dorugu birlikte

* Kizlarda ise agirlik artim dorugu boydan yaklasik 6
ay sonra olur

* Ergenlikte biyume atagi suresince eriskin
hayattaki agirhgin yaklasik yarisi kazanilir
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Vucut kisimlarindaki buyume

Halk Saghdr
Genel Mudirluagu

Boy uzamasi her yerde esit
baslamaz

Uzama her zaman ucglardan
govdeye dogrudur

Ergenlerde buyumesi ilk hizlanan
vicut kismi bacaklardir

Govde uzamasindaki hizlanma ise
bacaklardan bir yil sonradir

Bu durum ergenlik doneminde sik
gorilen sakarligin nedenidir
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Kizlarda ergenligin ilk bulgusu meme
dokusunun gelisimidir.

8-13 yasta (ortalama 10.5 yas) baslar

Genellikle tek tarafl olarak baslayip 6 ay
icerisinde diger memenin gelismesi
beklenmektedir

Tamamlanmasi 1.5-5 yil (ortalama 4vyil) strer

Ancak kizlarin %10-20’sinde pubik killanma ilk
bulgu olabilir.

Halk Saghdr
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Genel Mudirluagu

Pubik killanmanin tamamlanmasi 2-5 yil kadar slirer

Aksiller killanma pubik killanmadan yaklasik 1 yil sonra
baslar

Menars menstriiasyonun (Regl ya da Adet Kanamasi) ilk
kez gerceklesmesi olarak tanimlanir

Menars ergenlik doneminde kizlarda gézlenen fiziksel
belirtiler icinde en gec gerceklesen durumdur

Telarstan yaklasik 2 yil sonra

10.5-16 yas (Ortalama 12,4 yas)
Ik 2 yil sikluslarin diizensiz olmasi normal



Ergenlik baslangicini etkileyen durumlar

Genel Mudirluagu

Anne ve babanin 6zellikleri ve cevresel kosullar
Sosyoekonomik durum

Beslenme durumu ve vicut yapisi
— Beslenme bozuklugu olanlarda ergenlik gecikebilir
— Kilolu kizlarda adet gorme (menars) daha erken baslar

Genel vicut saglig
— Kronik hastalik olmasi

Fiziksel aktivite

— Fizik aktiviteleri cok artmis kisilerde ergenlik gecikir

Yasanilan cografi bolge, iklim 6zellikleri

Kemik yasi

— Kisinin takvim yasindan ziyade kemik yasi ile dogrudan
iliskilidir
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Gecikmis ergenlik

* Oncelikle unutmayin: Her cocuk
ergenlige farkli zamanlarda
girer

* Kizlarda 13 yas
tamamlandiginda meme
gelisiminin baslamamasi
halinde ergenligin gecikmesi
s6z konusu olmaktadir

 Bu duruma erkek cocuklarda
daha sik rastlanmaktadir
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Genel Mudirluagu

* Kiz cocuklarinda 8 yasindan ve erkek
cocuklarinda ise 9 yasindan once ergenlik
belirtilerinin gozlenmesidir
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Erken ya da ge¢ puberte oldugunda ne

Halk Saghdr

vapilmali?

Kizlarda ve erkeklerde erken ergenlik olgularinin mutlaka
nedeninin arastirilimasi, izlenmesi ve gerekli durumlarda
tedavi edilmesi gerekmektedir

Erkeklerde ergenlik gecikmesinin nedeni cogunlukla
bulunamamakta, fizyolojik bir olay olarak kabul
edilmektedir

Ailede ergenlige gec girme oykisu bulunmaktadir.

Kizlarda gecikmis ergenlik, mutlaka altinda sorun aranmasi
gereken bir durum olarak degerlendirilmelidir

Gecikmis ergenlik olgularinin mutlaka nedeninin
arastirilmasi, izlenmesi ve tedavi edilmesi gerekmektedir.
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Ergenlerde psiko-sosyal gelisme



Halk Saghgi
Genel Mudirluagu

GEC ERGENLIK

18 YAS USTU
ORTA ERGENLIK
14-18 YAS ‘Ne olacagim?
Ben kimim?
ERKEN ERGENLIK
10-13 YAS
® Nasil

goruniiyorum?
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"s yasindayken herkes bana koca ¢ocuk oldun diyordu.
10 yasindayken bana daha olgun olmam gerektigini
séyliiyorlardi. Simdide eriskin gibi davranmam
gevektigini séyliiyorlar, bu hizla gidersem liseden mezun
olmadan ev gegindirmeye baglayacagim!"
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Erken ergenlik (10-14 yas)

Halk Saghgi

- -
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Erken Ergenlik Donemi

Halk Saghdr
Genel Mudirluagu

Kendisi ve pubertal gelisimi ile ilgili endiseler,
Gorunusu ile ilgili kararsizlik,

Duygu ve davranislarinda, yorum ve ifade bicimlerinde
asiridirlar. Duygusal dalgalanmalar olur.

Ozel yasama sahip olma istegi (giinlik tutma, oda
kapisini kilitleme)

Otoriteyi sorgulama test etme
Uyku ve yemek dlizeninde degisimler

llkokuldan ortaokula gecisin getirecegi degisiklikler stres
kaynagi olabilir.
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Orta Ergenlik (15-18 yas)

Halk Saghg
Genel Mudurliigi
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Genel Mudirluagu

Soyut disunebilme yakin arkadaslarla duygu,
dustince paylasimini arttirir.

Arkadas deger yargilari ile uyum icindedirler
Akran baskisi
Ailevi tartismalar artar

Otorite ile catismada artis
Her seye guclerinin yettigine inanirlar
Riskli davranislari yaparlar



Gec Ergenlik (18 yas ustu)

Pratik ve gergekgi is
hedefleri
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Geg ergenlik dénemi

Genel Mudirluagu

Uzlasma kabiliyetleri artar ve sinirlamalara

uyum gosterirler.

Amaclarina ulasma ve ekonomik olarak bagimsizlik
sirecine gecis

Yetiskinlerden yardim isteme ve akil danismaktan
rahatsizlik duymama, fikir almaya aciklik

Tek basina karar verebilme
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Ipuclari

Her bir ergenin gelisimi kendine 6zgudur

Cocukluktan eriskin doneme gecis sirasinda devamli ve
tek bir yol izlenmemektedir

Fiziksel buylime, cinsel gelisim ve psikososyal gelisim
birbirinden farkh hizlarda olusur

Fiziksel ve cinsel gelisimini tamamlayan gencin psiko-
sosyal gelisiminin hala tamamlamamis olmasi

onemli
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urler........

Tesekk
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